Studien widerlegen eindrucksvoll das Marchen vom
gesunden Dicken. Neben bekannten Risiken fiir Di-
abetes und Herz-Kreislauferkrankungen erhoht ein

Zuviel an Korpergewicht unter anderem die Gefah-

ren fiir Krebs, Depressionen und Demenz.

Ubergewicht darf nicht verharmlost werden. Es hat immen-
sen Einfluss auf die Gesundheit und bestimmt potenziell
unsere Lebensdauer und die Lebensqualitat im Alter. Auch
die im Juni 2017 veroffentlichte besorgniserregende Pub-
likation , The Global Burden Disease 2015 Obesity Colla-
borators” im New England Journal of Medicine betont die
Dramatik von Ubergewicht als Krankmacher.

Die genannten Zahlen sind ein Schlag ins Gesicht fur

jeden Menschen, der sich ehrlichen Herzens wegen der
katastrophalen Folgen der Ubergewichtsepidemie, um
Einzelschicksale und um das soziodkonomische Schicksal
der Gesellschaft sorgt. Die desastrdsen Zahlen sprechen fir
sich: Allein im Jahr 2015 verstarben in den untersuchten
Populationen etwa vier Millionen Menschen an den Folgen
von Ubergewicht.

120 Millionen Menschen wurden Opfer von Invaliditat und
Arbeitsunfahigkeit, von massiv eingeschrankter Lebensqua-
litdt nicht zu reden. Fast 70 Prozent der Toten sind Opfer
kardiovaskularer Folgeerkrankungen. Fakt ist: Ubergewicht
— egal ob dick dick oder dinndick — ist mehr als nur eine
latente Gefahr, statistisch ist es der stille Killer der heutigen
Zeit.

Die Folgen von Ubergewicht

Die Gefahren des Ubergewichts lauern leise. Der Tod
kommt schleichend oder verzégert durch Spatfolgen. Der
ruhige Schein trigt. Man wahnt sich in Sicherheit, da ein
Schaden noch nicht erkennbar ist, etwa die Blutwerte

in Bestform auf dem weiflen Laborblatt beim Hausarzt
glanzen. Auch das ist keine Garantie fur Gesundheit. Die
Realitat ist anders.

Trotz normaler Blutwerte ist das Risiko flir Herz-Kreislauf-
Krankheiten und Arteriosklerose erhoht. Das sollte den kri-
tischen Leser endglltig Gberzeugen: Man darf nicht langer
der Tauschung erliegen, dass Ubergewicht eine Bagatelle
ist. Studien widerlegen eindrucksvoll die Mar vom gesun-
den Dicken. Hochste Zeit, dem vermeintlich harmlosen
Ubergewicht die niedliche Maske vom Gesicht zu ziehen!
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Probleme mit Ubergewicht

Ubergewicht schwécht das Herz

Epidemiologische Studien haben Ubergewicht als eindeuti-
gen Risikofaktor fr kardiovaskulare Erkrankungen entlarvt.
Bei adipdsen Mannern steigt das Risiko um 72 Prozent, bei
Frauen gar um 82 Prozent fur Ubergewicht und um 269
Prozent fUr Adipositas.

Die Erklarung, warum das Herz bei Ubergewicht schwa-
chelt, liegt auf der Hand: Um die groflere Kdrpermasse

zu versorgen, muss das Herz adaptieren und seine Grofle
ausbauen. Wie ein Haus, das zu klein geworden ist, dehnt
das Herz langsam die Herzkammern aus. In den nun wei-
ten Kammern flutet mehr Blut an, das vom Herz mit mehr
Druck in das Kreislaufsystem gepumpt werden muss. Das
ist die Initialzindung flr Bluthochdruck, der seinerseits
durch standigen Druck auf die Gefaflwand die Arterioskle-
rose einlautet.

Die potenziell tédlichen Folgen: Herzinfarkt und Schlagan-
fall. Das Schlaganfallrisiko ist fir Adipose deutlich erhoht.
Haufig entwickelt sich die Herzinsuffizienz. Zudem wird ein
erhdhtes Risiko fur Herzrhythmusstdrungen wie Vorhofflim-
mern berichtet. Die gute Nachricht: Das kardiovaskulare
Risiko ist durch erfolgreiche Gewichtsabnahme senkbar.



